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Griine Wiesen, bliihende Gdrten und herrliche Parklandschaften -
Celle bietet zahlreiche und vielfdltige Griinfldchen.

In unserer Broschiire ,, Zeit fiir Griin“ finden Sie eine Ubersicht
zu allen kulturellen Veranstaltungen in unseren Park- und
Griinanlagen.

Lassen Sie sich von unserer Vielfalt inspirieren und entspannen Sie
im griinen Herzen von Celle.
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Viel

Celler Parkanlagen

=

Schlosspark
Einen Katzensprung von der Altstadt liegt das Schloss Celle mit seinem
wunderschdnen Schlosspark. In der knapp sechseinhalb Hektar groRen
Parkanlage thront das Welfenschloss auf einer kleinen Insel, umgeben
von groRen, alten Baumen und einem Schlossgraben.

: fur Grun

Der Schlosspark ist eine 6ffentliche
Parkanlage. Er ist rund um die Uhr frei
zuganglich.

Entlang des Schlosses ladt ein
Rundweg zum Flanieren ein. Zudem
bieten die grof¥flachigen Griinflachen
ausreichend Platz fiir ein Picknick vor
koniglicher Kulisse.
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Unser Tipp:
Entdecken Sie unsere
Parkanlagen bei einer
Fiihrung.'
Weitere Infos im
Programm

Triftanlagen Celle

Die Triftanlagen verbinden den Celler
Bahnhof mit der historischen Altstadt.
Mit ihren groRen Rasenflachen bietet
diese Parkanlage viel Platz fiir Freizeit-
aktivitaten verschiedenster Art.

Franzosischer Garten
Der Franzosische Garten in Celle ist ein
weiterer 6ffentlicher Park im Stiden der

historischen Altstadt. Neben bunten
Blumenbeeten, weiten Wiesen und
einem Teich besticht diese Griinanlage
vor allem durch die malerische Linden-
allee, die durch den Park fiihrt.




25 JAHRE
Heilpflanzen-
garten Celle

Die griine Oase am Rande der Celler Altstadt:
Der Heilpflanzengarten Celle

Nur wenige Gehminuten vom Stadtzentrum entfernt befindet sich
der Celler Heilpflanzengarten. Mit seinem ca. 7 000 m? grofien Geldinde
zdahlt er zu einem der grofSten seiner Art in ganz Europa.

Uber 300 verschiedene Heilpflanzen gibt ~ Offentliche Fiihrungen nehmen die

es in dem besonderen Garten entlang Besucher mitin die heilende Welt der
der Dammaschwiese zu entdecken. Diese  Pflanzen und geben Aufschluss dariiber,
sind in verschiedenen Themenbeeten in welchem Heilverfahren diese einge-

angelegt, die den Vertretern der Volksme-  setzt wurden bzw. werden (Ayurveda,
dizin aus unterschiedlichen Zeitepochen Homoopathie, Phytotherapie, Tradi-
gewidmet sind. tionelle Chinesische Medizin und
Anthroposophische Medizin.
Beriihmte Personlichkeiten wie Hildegard
von Bingen, Matthias Leisen und Sebas-
tian Kneipp schéatzten die heilende Kraft

der Pflanzen. Offnungszeiten

Taglich von Mérz bis Dezember

In einem weiteren Teil des Gartens laden Eintritt frei
Blumenwiesen sowie eine Streuobstwiese

zum Traumen und entspannen ein. Aber Weitere Informationen
auch zahlreiche Duft- und Aromapflan- Heilpflanzengarten

zen, Giftpflanzen, Farberpflanzen und Wittinger Stralte 76
Pflanzen aus der Bachbliiten-Therapie PRRRES .
befinden sich entlang der Wege www.celle-heilpflanzengarten.de
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Veranstaltungen im Heilpflanzengarten

Kreativ, meditativ und inspirativ

Ein abwechslungsreiches Kulturprogramm ldsst den Heilpflanzen-
garten zu einer malerischen ,,Biihne“ erbliihen. Zu den Veranstal-
tungshighlights zdhlen der Pflanzenflohmarkt & -tauschborse, das
Sommerfest sowie unsere Jubildumsveranstalungen.

Aber auch Workshops fiir Grof3 und Klein laden dazu ein, gemeinsam zu

gestalten und seine kreative Ader auszuleben. Beispielsweise konnen Athe- . s
rische Ole hergestellt, Friihjahrs- und Herbstkrénze gebunden oder auch

Wildkrauter und Pilze werden gesammelt. Die Workshops kdnnen
auch exklusiv als Gruppe gebucht werden. Unsere Termine und
Angebote finden Sie unter: www.celle-heilpflanzengarten.de

Café KrauThaer und KrauThaer Laden

"y @
Mit Blick auf die Aller und den Heilpflanzengarten kann man hier

unter anderem selbstgemachte Torten genieflen. Im angrenzenden
KrauThaer Laden finden sich liebevoll hergestellte Produkte.

Offnungszeiten von Mirz bis November
Café KrauThaer: Mittwoch-Samstag von 13:30-17:30 Uhr
KrauThaer Laden: Freitag-Samstag von 13:30-17:30 Uhr

Anfragen und Reservierungen:
T 05141 32 425 oder per E-Mail: info@cafe-kraeuthaer.de

www.cafe-kraeuthaer.de
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Entspannungskurse >
im Heilpflanzengarten
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Leitung: Henry Pringal | 5
Mittwochs ab 07.05. | 18:00 - 19:00 Uhr & 19:15 - 20:15 Uhr (7 Abende) ;
Mittwochs ab 16.07. | 18:00 - 19:00 Uhr (5 Abende)

Buchbar iiber:
VHS -Volkshochschule-Celle
T 0514192980

Qigong
Leitung: Henry Pringal
Dienstags 13.05. bis 23.09. | 18:00 - 19:00 Uhr

Pilates

Leitung: Barbel Bohme
Freitags 04. bis 25.07. | 10:00 - 12:00 Uhr

Buchbar iiber:
Kneipp Bund aktiv & gesund
T 05141901310 0 (Montags 16:00 - 18:30 Uhr)
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Heilmeditation im
Heilpflanzengarten

Leitung: Margot Miiller,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (Lebensfreude Praxis Celle) o

»Die wahrscheinlich wichtigste Reise in unserem Leben
ist die Reise zu uns selbst.“ ‘

Sich durch eine Meditation fiihren zu lassen, bietet auch fiir Ungelibte die
Moglichkeit, den Alltag loszulassen. Fiir ein Mehr an Energie, Konzentration, .
Gelassenheit und Frieden.

Termine:
Donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr

08.05. | 12.06. | 10.07. | 07.08. | 11.09.

Die Teilnahme ist kostenfrei. ’ >
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. '
Wer mag, bringt sich eine weiche Unterlage mit.

Treffpunkt: ,Unter der Linde“ am Wasserbecken

T 4 A I T e e e T g »
Lt w ,.‘?:. o - T ,:, ok '_‘,‘ .
' ?,}g SRt | )
> FER 8 U e N
1 \ \'..\ ;- e 1 '—rg A‘
I__ 1 B - r
A Al —_ - e o<
A T 7 .
. - . -, . . - S~ 4
. Heilmeditation im-Heilpflaizengarteén | 9
¥ A AN N
. -t‘: @5 /“Pr'g" S



Offentliche Fiihrungen im
Heilpflanzengarten

Eintauchen in die heilende Welt der Pflanzen.

Mit unseren Gadstefiihrerinnen Heike Bloom, Cosima
Bellersen Quirini, Kerrit Riesbeck, Karin Sohnemann
und Regina Kroger

Von Mai bis September immer samstags von 15:00 - 16:00 Uhr

Gruppenfiihrungen (auch fiir Schulklassen) sind nach Anmeldung méglich.
Kosten: 85 € pro Gruppe (bei max. 20 Personen)
Dauer: ca. 1 Stunde

Thematische Gruppenfiihrungen im Heilpflanzengarten
Frauenleid und Frauenheil - Frauen und ihre Pflanzen
Bitterkrauter
Essbare Bliiten und Krauter
Hildegard von Bingen
Heilkrduter - Volksweisheiten, Mythologie und Aberglaube

Weitere Informationen und Anmeldung:
T 05141124141 oder per E-Mail an fuehrungen@celle.de




Veranstaltungen 2025: Zeit fiir Griin.

I Feste &Markte I Vortrage

s 22.02.
Saisonauftakt Café KrduThaer

s 07.03.
Veredelung von Obstbdaumen

I 14.03.
Jungbaumpflege an Obstbdumen

Emm  21.03.
Kreative Friihlingskranze binden

. 28.03.
Pfingstrosen-Kronen aus Weidengeflecht

I 29.03.
Frithlingspesto mit Barlauch

s 02.04.
Die Hausapotheke im 18. Jahrhundert

mmm  05.05.
»Ach Du Griine Neune“

mm 07.04.
Seife mit Rosenbliiten selbst herstellen

s 10.04.
So ein Gliick - Leben mit dtherischen Olen

N 12.04.
Vogelkundliche Wanderung in der
Umgebung von Eschede

Il 23.04.
Eine historische Kulturlandschaft - die
»Sprache“ (Waldgebiet)

I Fiihrungen

I Seminare M Fitness

mm  25.04.
Griine Safte & Smoothies - Vitalstoffoom-
ben und Basenbader von innen

I 26.04.
Pflanzenmarkt und -tauschborse

mmm  07.05.
Creme mit Rosenbliitenwasser selbst
herstellen

s 13.05.
Der Schlosspark

s 21.05.
Friedhofe - die griine Lunge in der Stadt

s 23.05.
Stoffhanddruck - alte Technik neu belebt

N 24.05.
7. Stadtteilflohmarkt - Hehlentor

s 01.06.
Die Hausapotheke im 18. Jahrhundert

mm  04.06.
Seife mit Rosenbliiten selbst herstellen

s 11.06.
Der Stadtfriedhof und seine Themengarten

s 13.06.
Essbare Bliten

mm 16.06.
Creme mit Rosenbliitenwasser selbst

herstellen
Veranstaltungen | 11



s 17.06.
Lebewesen Baum - Thaers Garten

s 21.06.
Waldbaden

N 26.06.
Geheimnisvolle Linde - Heilpflanze des
Jahres 2025

I  27.06.
Sommerschnitt an jungen Obstbaumen

s 02.07.
Feine Bliitencreme selbst herstellen

s 04.07.
Rosen- und Krauterkranze binden

s 05.07.
Biicherflohmarkt im Heilpflanzengarten

s 11.07.
Fledermausbeobachtungen

s 15.07.
Die Triftanlagen

s 22.07.
Die Dammaschwiese und Thaers Garten

s 01.08.
Sommerfest im Heilpflanzengarten

s 05.08.
Der Franzosische Garten

mmm 08.08.
Feine Bliitencreme selbst herstellen

s 13.08.
Feine Krauter- und Blitenseife
selbst herstellen

s 17.08.
Die Hausapotheke im 18. Jahrhundert

12 | Zeit fiir Griin

mmm 01.09.
Feine Krauter- und Bliitenseife selbst
herstellen

s 02.09.
Lebewesen Baum - Thaers Garten

s 10.09.
Die Hausapotheke im 18. Jahrhundert

s 19.09.
Herbstliche Kranze zaubern

S 26.09.
Oxymel - ein natiirlicher Immunbooster

mmm  September/Oktober
Apfelfest

s 04.&18.10.
Herbstzeit ist Pilz-Zeit

msm 30.10.
Die richtige Balance finden - dtherische
Ole unterstiitzen dabei

s 02.11.
Laternenumzug

mmm 08.&09.11.
Kreativ mit Naturmaterialien arbeiten -
Wochenendworkshop

s 15.11.
Waldbaden

s 21.11.
Adventskranze binden

s 05.12.
Saisonende im Café KrauThaer und
KrauThaer Laden

Programmdnderungen vorbehalten.



Fiihrung im Bieneninstitut Celle

Der Bienengarten - ein Garten voller Leben

Wir laden Sie ein, mit uns die Welt der Bienen zu entdecken. Im bienen-
freundlich angelegten Garten ist fast zu jeder Jahreszeit etwas Besonde-
res zu sehen. Auf einem Rundweg durch den Garten des Bieneninstituts
zeigen wir lhnen die wunderbare Welt der Bienen. Wir informieren Sie
Uber die einzigartige Organisation eines Bienenvolkes, seine Bedeutung
fiir die Natur sowie die Gewinnung des hochwertigen Lebensmittels
Honig. Die traditionelle Heideimkerei wird bei einem Besuch des kleinen
Museums vorgestellt. Gemeinsam entdecken wir zudem die Lebensrau-
me von Wild- bzw. Solitér-Bienen, die fiir die Bestdubung von Pflanzen
ebenso wichtig sind wie die Honigbienen. In den Monaten Marz bis Juni
sind diese Insekten besonders gut zu beobachten.

Termin: 27. Marz 2025

Treffpunkt: 17 Uhr vor dem Bieneninstitut Celle

Dauer: 90 Minuten

Kosten: 10 € pro Person (Teilnehmerzahl begrenzt)
Anmeldung: per E-Mail an bienengarten-celle@t-online.de
Weitere Termine: 24.04. | 28.05 | 26.06. | 28.08. | 25.09.

Die Fiihrungen werden von Kerrit Riesbeck und Ulrike Eggers
(freiberufliche Gasteflihrerinnen) im Wechsel angeboten.

rw\

Gruppenfiihrungen im LAVES - Institut fiir Bienenkunde
Kosten: 125 € pro Gruppe (bei max. 20 Personen)*

Dauer: ca. 1,5 Stunde

Weitere Auskiinfte und Anmeldungen:

E-Mail an flihrungen@celle.de oder T 05141 124141

*Kosten fiir Schulklassen: 85 € | 1 Stunde




Monatlich | 19:00 - 21:00 Uhr
Wildkrauter-Stammtisch
Erfahrungsaustausch rund um das

Thema Krauter in Theorie und Praxis
Ort: Heilpflanzengarten,

Wittinger Str. 76, 29223 Celle

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Februar

B Sa. 22.02.|10:00 - 17:00 Uhr
Saisonauftakt im Café KriuThaer

Das Café KrauThaer und der KrauThaer
Laden 6ffnen ihre Tiiren und die neue
Saison beginnt!

AufRerdem stellt sich die Fachschule fiir
Hauswirtschaft vor (Albrecht-Thaer-
Schule)! Seien Sie herzlich willkommen!

Ort: Albrecht-Thaer-Schule
Wittinger Str. 76, 29223 Celle
Informationen unter T 0514132425

Aus einer Knospe
wird Vielfalt -
die Kunst der
Obstbaumver-
edelung ken-
nenlernen und
anwenden

Marz

mmm  Fr. 07.03. | 14:00 - 16:00 Uhr

Veredelung von Obstbdumen

Leitung: Markus Poensgen,
Gartenbautechniker Stadt Celle

In diesem Seminar tauchen wir ein in die

faszinierende Welt der Wurzelunterlagen,

Obstarten und deren Verbindung. Unser

Hauptziel ist es, die Kunst des Veredelns

sowohl theoretisch als auch praktisch zu

erlernen.

Im ersten Teil werden wir uns ausgiebig
mit den Wuchseigenschaften von Sorten
und Unterlagen auseinandersetzen, um
einen Grundstein fiir die spatere Verede-
lungspraxis zu legen. Im praktischen Teil
des Seminars wird jeder Teilnehmende
die Moglichkeit haben, einen selbstver-
edelten Baum herzustellen, der am Ende
des Seminars mit nach Hause genommen
werden kann.

Lassen Sie uns gemeinsam in die Welt des
Obstbaumes eintauchen, Wissen teilen
und unsere griinen Daumen fiir eine er-
folgreiche Veredelungskunst scharfen!

Apfel-, Birnen- und Pflaumenreiser kdnnen
gerne mitgebracht werden.

Ort: Gartenraum im Heilpflanzengarten
Kosten: 15 € (Materialkosten)

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720



E  Fr. 14.03. | 14:00 - 16:00 Uhr
Grundlagen und Tipps zur praktischen
Jungbaumpflege an Obstbaumen
Leitung: Markus Poensgen,

Gartenbautechniker Stadt Celle
Damit junge Obstbdume mdoglichst friih
und reich Friichte tragen, ist ein Erzie-
hungsschnitt unerlasslich. In dieser Semi-
narreihe werden die Teilnehmenden an die
Grundlagen eines sachgerechten Kronen-
aufbaus der unterschiedlichen Obstarten
im Friihjahr herangefiihrt.

Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung/
Schuhe.

Ort: Streuobstwiese ,,Ribbecks Garten®,
Waldfriedhof

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Die Teilnahme ist kostenfrei.

mmmm  Fr.21.03. | 16:00 - 18:00 Uhr
Kreative Friihjahrskranze binden
Leitung: Annegret Lichthardt
Frihlingskranze aus bemoosten Zweigen,
Blumenzwiebeln und anderen Naturma-
terialien zaubern.

Material sollte jeder selbst mitbringen, zusatzlich
kann welches erworben werden. Aulerdem bitte
eine Gartenschere und Bindedraht mitbringen.
Ort: Gartenraum im Heilpflanzengarten
Kosten: 12 € zzg|. Materialkosten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

B Fr.28.03.|15:00 - 18:00 Uhr
Pfingstrosen-Kronen - Staudenhalter
der besonderen Art aus Weidengeflecht
Leitung: Meike Naughton, Weidenflechterin
Wir flechten aus biegsamen Weidenruten
hlibsch anzusehende Staudenhalter,
nicht nur fiir Pfingstrosen. Diese ca. 40

x 50 cm kuppelartigen Gestelle sind mit
Zierknoten, sogenannten ,,Gottesaugen®
gefestigt und geben der Krone eine gewis-
se Eleganz. Unten im Rahmen befinden
sich Ankerstocke, die beim Aufstellen

im Blumenbeet in den Boden gesteckt
werden und fiir Stabilitdt sorgen. Schwere
Bliiten werden auf den schmucken Bogen
sicher gehalten. Die Gestelle werden auf
einer Holzschablone hergestellt.

Mitzubringen sind eine scharfe Rosen- oder
Gartenschere, ein scharfes Messer zum Abspit-
zen und ein Zollstock.

Ort: Gartenraum im Heilpflanzengarten
Kosten: 30 € zzgl. 15 € Materialkosten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720 (Anmeldungen bis zu 8

Tagen vor Kursbeginn moglich)

N Sa. 29.03.|10:00 - 12:00 Uhr
Friithlingspesto mit Barlauch - Krauter-
exkursion mit Wildpflanzenkiiche
Leitung: Kerrit Riesbeck, Dipl.- Ing. Land-
schaftsarchitektur, zertifizierte
Krauterfachfrau
Bei einem Rundgang durch den Heilpflan-
zengarten wird der wilde Knoblauch gesucht
und geerntet. Dariiber hinaus lernen die
Teilnehmenden auch andere friih sprie3en-
de Wildpflanzen kennen. Nach dem gemein-
samen Sammeln wird ein Wildkrauterpesto
zubereitet und anschlie3end verzehrt.

Ort: KrauThaer Laden

im Heilpflanzengarten

Kosten: 20 € inkl. Material

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Mirz | 15



April

mmm  Mi. 02.04. | 18:00 - 19:00 Uhr

Die Hausapotheke im 18. Jahrhundert

Leitung: Cosima Bellersen Quirini
(Kulturhistorikerin und Autorin)

Medizin im Zeitalter der danischen Konigin
Caroline Mathilde war nicht immer spaRig.
Doch neben teils recht fragwiirdigen Me-
thoden, Tinkturen und Anwendungen gab
es durchaus hilfreiche Arzneien aus der
Pflanzenwelt, denen wir uns bei diesem
kulturhistorischen Spaziergang durch den
Heilpflanzengarten widmen - gespickt mit
Geschichte und Geschichtchen.

Ort: Heilpflanzengarten

Kosten: 12 €

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Weitere Termine am 01.06., 17.08. & 10.09.2025

EEEN Sa. 05.04.|10:00 - 12:00 Uhr

»Ach Du Griine Neune*

Krauterexkursion mit

Wildpflanzenkiiche

Leitung: Kerrit Riesbeck, Dipl.- Ing. Land-
schaftsarchitektur, zertifizierte
Krauterfachfrau

Die Neunkrautersuppe ist eines der altesten
Gerichte, die die Menschen zubereiteten, um
den Winter zu vertreiben und den Friihling
zu begriiflen. Wir begeben uns auf die Suche
nach ausgewahlten Wildpflanzen. Diese
werden bei einem Spaziergang bestimmt
und gepfliickt. Im Anschluss wird gemein-

16 | Zeit fiir Griin

sam eine Neunkrautersuppe zubereitet und
genossen.

Ort: KrauThaer Laden

im Heilpflanzengarten

Kosten: 20 € inkl. Material

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

EEE Mo. 07.04. | 17:00 - 18:30 Uhr
Seife mit Rosenbliiten selbst herstellen
Leitung: Cosima Bellersen Quirini

(Kulturhistorikerin und Autorin)
Olivendl und feine Rosenbliitenblatter sind
die Bestandteile unserer handgefertigten
Bliitenseife, die im Jubildumsjahr 2025 an
die danische Konigin Caroline Mathilde er-
innern soll.

Mitzubringen sind moglichst: Schiirze, Einmal-
handschuhe, sauberes Geschirrhandtuch, eine
mit Spiili gut ausgewaschene 1l Milch- oder
Saftpackung (Deckel drauf lassen), Schreibzeug,
Kochtopf (max. 3 1), 1 Kochloffel (am besten
Kunststoff), 2 Messbecher, Pirierstab

Ort: Gartenraum im Heilpflanzengarten
Kosten: 20 € inkl. Materialien

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Weiterer Termin am 04.06.2025

mmm  Do. 10.04. | 19:00 - 21:00 Uhr

So ein Gliick - Leben mit dtherischen

Olen

Leitung: Dorothea zum Eschenhoff,
Aromaexpertin

Zwischen all den Negativmeldungen, die

uns erreichen, gibt es Vieles, was uns gliick-

lich stimmen kann. Wenn wir uns das im-

mer wieder bewusst machen, erweitert sich



unser Blick auf das Gute in unserem Leben.
Der Geruch von Kaffee am Morgen und der
Lilie am Abend, von frischgemahtem Heu
und vom Wellengang am Meer, von Zitrone,
Orange, Rose, Fichtennadeln verspricht
Gliick und Freude.

und iiber den Hohen Weg zuriick zum
Ausgangspunkt.

Treffpunkt: Parkplatz links hinter Ortsausgang
Lachtehausen/ Richtung Lachendorf (Sprache)
Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung / Schuhe.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich

Wir gehen gemeinsam dem Zauber des
Geruchssinns auf die Spur und entdecken
diejenigen Diifte, die gliicklich machen.

Gemeinsam mischen wir einen Roll On Stick

mit heiteren, leichten Diiften fiir unterwegs.

Ort: Café KrauThaer

im Heilpflanzengarten

Kosten: 10 € zzg|. Material

(Kostenbeitrag fiir 10 ml Roll On: 4,50 €)

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

Gefordert durch den Forderverein fiir den Heil-
pflanzengarten Celle e.V.

EEEN Sa. 12.04.|08:00 - 11:00 Uhr
Vogelkundliche Wanderung in der Um-
gebung von Eschede

Leitung: Stephanie Bolke

Der genaue Treffpunkt wird nach der An-
meldung bekannt gegeben

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

EEE  Mi. 23.04. | 18:00 - 19:30 Uhr
Eine historische Kulturlandschaft - die
Sprache
Leitung: Florian Friedrich,

Autor und Kulturlandschaftsforscher
Wanderung liber einen alten und ver-
gessenen Wanderweg zum Konigsplatz

mmm  Fr. 25.04.

Internationaler Tag des Baumes

Durch vielfaltige Aktionen soll an diesem
Tag auf die Bedeutung der Baume und
des Waldes sowohl fiir die Menschen

als auch fiir die Wirtschaft aufmerksam
gemacht werden und auf die Verantwor-
tung des Menschen dem Wald gegeniiber.
Tipp: In Celle sind alle Baume des Jahres
(ab 1989) an einem FuBweg entlang

der Aller im Bereich des Wilhelm-Hei-
nichen-Rings zu sehen. Die Pflanzung der
Roteiche findet dort am 24. April, um 11
Uhr, mit dem Lions Club Celle statt. Der
Baum des Jahres 2025 ist die Amerika-
nische Roteiche (Quercus rubra). Seit
Jahren wird die Pflanzung des Baumes
des Jahres durch den Lions Club Celle
unterstitzt.




Griines Gliick zum Mitnehmen -
auf dem Pflanzenflohmarkt die neue
Lieblingspflanze finden

mmm  Fr. 25.04. | 17:00 - 18:30 Uhr
Griine Sifte & Smoothies - Vitalstoff-
bomben und Basenbédder von innen
Leitung: Regina Kroger, Erndhrungsberaterin
Durch griine Safte kdnnen wir grof3e Men-
gen an basischem Gemiise und heilenden
Krautern mit all ihren segensreichen
Inhaltstoffen aufnehmen, die wir in Form
von Salaten niemals essen wiirden bzw.
verdauen konnten. Griines Gemiise zahlt
zu den mikronahrstoffreichsten unter allen
Gemiisesorten und der aus ihnen gewon-
nene Saft verfiigt liber einen immensen the-
rapeutischen Nutzen. Sie sind Lebensmittel
und kraftvolle Medizin zugleich.

Bei einem Rundgang durch den Heilpflan-
zengarten werden wir einige Friihlingswild-
krduter sammeln und diese mit anderen
Gemiisen entsaften und genieRen. Uber
die Wirkung und Inhaltsstoffe ausgewahlter
Wildkrauter wollen wir wahrend des Spa-
ziergangs und der Zubereitung sprechen.

Treffpunkt: Heilpflanzengarten
Kosten: 25 € inkl. Lebensmittelkosten
Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

18 | Zeit fiir Griin

B Sa. 26.04. | 10:00 - 16:00 Uhr
Pflanzenflohmarkt & -tauschborse im
Heilpflanzengarten

Im Angebot sind Stauden, Krauter, Ge-
muse- und exotische Pflanzen, Sdmereien,
aber auch Kulinarisches, Gartendeko und
vieles mehr.

Ort: Heilpflanzengarten

Anmeldung der Aussteller unter
T05141126720 oder E-Mail
heilpflanzengarten@celle.de

Es werden keine Standgebiihren erhoben.

Mai

mmm  Mi. 07.05. | 17:00 - 18:30 Uhr
Creme mit Rosenbliiten selbst herstellen
Leitung: Cosima Bellersen Quirini
(Kulturhistorikerin und Autorin)
Im Verlauf des Workshops entsteht eine
handgefertigte Handcreme mit Rosen-
bllitenwasser, die im Jubilaumsjahr 2025
an die danische Konigin Caroline Mathilde
erinnern soll. Die Creme wird geriihrt aus
besonders schiitzenden und pflegenden Zu-
taten wie Kakaobutter und feinen Olen.

Mitzubringen sind: leeres, sauberes Marmela-
denglas mit Deckel, kleiner Riihrbesen, Ess-
und Teeldffel, Schiirze, Einmalhandschuhe,
Geschirrtuch, Schreibzeug.

Ort: Heilpflanzengarten

Kosten: 20 € inkl. Materialien fiir ca. 150 g Creme
Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

Weiterer Termin am 16.06.2025



mmm  Di. 13.05. | 19:00 - 20:30 Uhr

Der Schlosspark

Leitung: Martin Engelhardt, Stadt Celle
Wahrend eines Rundgangs durch den
Schlosspark erfahren sie Wissenswertes
Uber die Entstehungsgeschichte und weite-
re Entwicklung des Schlossparks bis hin zur
heutigen Nutzung.

Treffpunkt: Briicke vor dem Schloss
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

B Mi. 21.05. | 16:00 - 18:00 Uhr
Friedhdfe - die griine Lunge in der Stadt
Leitung: Friedhofsteam Philip Lampe

und Sven Zurawski

Der Waldfriedhof wird immer mehr seinem
Namen gerecht und bietet mit seiner Vielfalt
an Pflanzen erlebbare ,Natur“in der Stadt
und Lebensraum fiir Tiere und Insekten. Bei
einem ca. einstiindigen Spaziergang liber
den 24,5 ha grofRen Waldfriedhof wird Inte-
ressierten die Entstehung und Entwicklung
des Friedhofs aufgezeigt.

Treffpunkt: Waldfriedhof, Kapellenvorplatz
Infos unter Tel. 05141 126763 oder 126765
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung ist nicht erforderlich.

mmm  Fr. 23.05. | 19:00 - 20:30 Uhr
Stoffhanddruck - alte Technik neu
belebt

Leitung: Annegret Lichthardt
Stoffhanddruck ist ein ganz altes Hand-
werk, bekannt durch den Blaudruck.

In diesem Workshop geht es um einen
weniger aufwendigen Stoffhanddruck, die
Muster werden mit bunten Farben direkt
auf den Stoff gedruckt. Verwendet wird
ausschlief3lich altes Bauernleinen, weil
geblichen oder naturfarben, da der Druck

auf dem edlen Material gut zur Geltung
kommt. Die Stoffe werden vor dem Druck
gewaschen, damit die spezielle Farbe gut
in die Fasern eindringen kann. Nach dem
Drucken werden die Muster eingebligelt
und so konnen die Decken bei 30° C prob-
lemlos gewaschen werden.

Mitzubringen ist altes gewaschenes Leinen
Ort: Heilpflanzengarten

Kosten: 12 € zzg|. Matrialkosten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

EmEm  Sa. 24.05. | 10:00 - 14:00 Uhr
7. Stadtteilflohmarkt
im Heilpflanzengarten

Infos und Anmeldung

Nur private Verkdufer aus dem Hehlentor nach
Anmeldung bei: Ortsbiirgermeisterin
Marianne Schiano T 05141 93 12 26 oder

per E-Mail schiano.marianne@t-online.de
Veranstalter: Ortsrat Hehlentor

Juni

mmm  So.01.06. | 18:00 - 19:00 Uhr

Die Hausapotheke im 18. Jahrhundert
Siehe Seite 16 (Termin vom 02.04.)

mmm Do. 04.06. | 17:00 - 18:30 Uhr

Seife mit Rosenbliiten selbst herstellen
Siehe Seite 16 (Termin vom 07.04.)

Mai/Juni | 19
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Pflanzenkunde und Co. - Exkursionen
fiir kleine Zauberlehrlinge

Hexenkraut, Teufelskralle und andere Zauberpflanzen kommen doch
nur in Mdrchen vor denkt ihr?

Wenn ihr euch da mal nicht tduscht. Auch heute noch haben Heilpflanzen
(inkl. Zauberpflanzen) ihre Bedeutung. Wahrend einer kurzweiligen Entde-
ckertour durch den Celler Heilpflanzengarten erfahrt ihr was eigentlich eine
Heilpflanze ist, was diese Pflanzen bewirken kdnnen und wo sie tiberall Ver-
wendung finden.

Dabei konnt ihr eure Sinne ausprobieren: wie fiihlen sich die Blatter und Sten-
gel an, wie duftet und schmeckt die Pflanze und wie sieht sie aus -
unscheinbar oder auffallig und bunt? Und hat all das auch eine Bedeutung fiir
Tiere? Spannend, spannend... Das frisch erworbene Wissen kénnt ihr im An-
schluss sogleich in die Praxis umsetzen und zum Beispiel ein Heilwasser oder
Hustenbonbons selbst herstellen. Ware doch toll, wenn ihr demnachst eure
Geschwister, Eltern oder GrofRReltern damit Giberraschen konntet.

Wer: Schulkinder der 1. bis 4. Grundschulklassen

Gruppengrofe: max. Klassenstarke

Dauer: Zwei Schulstunden

ort: Heilpflanzengarten Celle

Leitung: Zwei Krauterfrauen fiihren durch das Programm.

Kerrit Riesbeck, zertifizierte Krauterfachfrau, Dipl. Ing. Landschaftsarchitektur
(FH) und Petra Otto-Reichert, Heilpraktikerin, PTA

Es ist erforderlich, dass die Klassen von zwei weiteren Personen begleitet
werden (z.B. Lehrkraft und Elternteil)

Der Forderverein fiir den Heilpflanzengarten Celle e.V. fordert mit Unterstiit-
zung der Biirgerstiftung.

Terminanfragen unter kerrit@web.de oder die.ottos@t-online.de




mmm  Mi. 11.06. | 16:00 - 18:00 Uhr
Der Stadtfriedhof und seine Themen-
garten
Leitung: Friedhofsteam Sven Zurawski

und Philip Lampe
Der Stadtfriedhof ist als Parkfriedhof an-
gelegt. Mit seinen Hecken und Alleen und
den strengen geometrischen Formen, stellt
er eine besondere Herausforderung fiir die
naturfreundliche Weiterentwicklung des
Friedhofs dar. Die Teilnehmenden werden
bei einem Rundgang tiber bestehende und
geplante Projekte informiert.

Treffpunkt: Stadtfriedhof, Kapellenvorplatz
Infos unter T 05141126763 oder 05141126765
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung ist nicht erforderlich

mmm  Fr. 13.06. | 16:00 - 18:00 Uhr

Essbare Bliiten - Krauterexkursion mit

Wildpflanzenkiiche

Leitung: Kerrit Riesbeck, Dipl.- Ing. Land-
schaftsarchitektur, zertifizierte
Krauterfachfrau

Blumen sind ein absolutes Muss fiir viele
Gartenbegeisterte! Noch besser, wenn diese
nicht nur schon aussehen, sondern auch
noch in der Kiiche vielfaltig verwendet wer-
den konnen! Tatsachlich gibt es eine ganze
Reihe von Bliiten, die nicht nur Augen und
Nase betoren, sondern auch dem Gaumen
schmeicheln. Wahrend eines Rundgangs
durch den Heilpflanzengarten erfahren die
Teilnehmerlnnen nicht nur interessante
Informationen Uiber vielfaltige kulinarische
Anwendungen dieser Pflanzen in der Kiiche,
sondern auch uiber ihren gesundheitlichen
Nutzen. Bei einem kurzweiligen Spaziergang

durch den Garten werden gemeinsam einige
Bliiten gepfliickt, die im Anschluss zu einem
Bluitenbutteraufstrich verarbeitet und dann
gegessen werden. Dazu wird eine Krduter-
limonade gereicht.

Ort: KrauThaer Laden

im Heilpflanzengarten

Kosten: 20 € inkl. Material

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

EEE Mo. 16.06. | 17:00 - 18:30 Uhr
Creme mit Rosenbliiten selbst herstellen
Siehe Seite 18 (Termin vom 07.05.)

mmm  Di. 17.06. | 19:00 - 20:30 Uhr
Lebewesen Baum - Fiihrung durch
Thaers Garten
Leitung: Heiner Hoppenstedt,
Baumsachverstandiger Stadt Celle
Bei der Fiihrung spielen Jungbdume in
der Entwicklung, Altbdume und Baum-
veteranen eine fiihrende Rolle. Hier wird
auf sinnvolle BaumpflegemalRnahmen,
Baumerhalt sowie Baumsanierung einge-
gangen. Weitere Themen sind Schadlinge
und die Geholzwertermittlung. Anhand der
praktischen Beispiele vor Ort konnen diese
Themen direkt am Baum erortert werden.

Treffpunkt: Im Giildenen Winkel
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Weiterer Termin am 02.09.2025
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mmm  Sa. 21.06. | 08:30 - ca. 10:30 Uhr
Waldbaden
Leitung: Christina Machleb,

Mediatorin und Waldbademeisterin

Naturerfahrung im Wald als Ort fiir eine Aus-
zeit. Waldbaden (Shinrin Yoku) ist der neue
Trend aus Japan. Was steckt dahinter? Die
Baume und Straucher diinsten atherische
Ole aus, welche wir {iber unsere Haut und
liber die Lunge in unseren Korper aufneh-
men. Zudem fordern die unterschiedlichen
Griintone im Wald unsere Entspannung.
Wir nutzen diese positiven Anregungen und
tauchen ein in die Stille und Unberiihrtheit
des Waldes. Wir kommen zur Ruhe. Mit Hilfe
von leichten korperlichen und meditativen
Ubungen lassen wir unseren Alltag hinter
uns und konnen dadurch neue Eindriicke
gewinnen.

Wetterfeste Kleidung wird empfohlen.
Kosten: 18 €

Infos & Anmeldung unter T 015773014350
oder E-Mail lichtblick-celle@t-online.de
www.lichtblick-celle.de

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Weiterer Termin am 15.11.2025

B Fr. 26.06. | 17:00 - 18:30 Uhr
Geheimnisvolle Linde - Heilpflanze des
Jahres 2025

Leitung: Regina Kroger, Erndhrungsberaterin
Die Linde ist einer der wichtigsten Baume
unserer Kulturgeschichte. Jahrhunderte-
lang stand auf jedem Dorfplatz eine Dorf-
linde als Mittelpunkt des gesellschaftlichen
Lebens. Dort wurde gefeiert, geheiratet,
aber auch Gericht gehalten. Sie spricht heu-
te noch die Menschen auf der emotionalen
Ebene an, indem sie unserer Hektik mehr
Ruhe entgegen bringt und uns freier atmen
lasst. Machen Sie die Augen auf, spitzen

22 | Zeit fiir Griin

Mit Liebe geriihrt mit Wissen verfeinert —
natiirliche Seifen und Cremes selbst
gemacht in unseren Jubilden-Workshops

Sie die Ohren, schnuppern Sie, fiihlen und
schmecken Sie. Wer sie mit allen Sinnen
wahrnimmt, wird die Linde mit neuen
~Augen“ betrachten. Der Duft der Linden-
bliiten im Friihsommer betort die Sinne,
die herzférmigen Blatter sind ein Symbol
der Liebe und zudem schmecken sie frisch
kostlich. Die Niisschen im Herbst lassen sich
zu einem wertvollen Kakao verarbeiten. Wir
wollen die Linde naher kennenlernen und
aus ihrem vielfaltigen Reichtum an unter-
schiedlichen Pflanzenteilen verschiedene
Spezialitéten herstellen.

Ort: Heilpflanzengarten

Kosten: 25 € inkl. Lebensmittelkosten
Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720



mmm  Fr. 27.06. | 14:00 - 16:00 Uhr

Sommerschnitt an jungen Obstbaumen

Leitung: Markus Poensgen,
Gartenbautechniker Stadt Celle

Um eine optimale Fruchtausbildung an
jungen Obstbdumen zu gewahrleisten, ist
Sommerschnitt unerlasslich. In diesem
Seminar erlernen die Teilnehmenden durch
gezielte SchnittmaRnahmen die Ausbildung
von voll ausgereiften Friichten der unter-
schiedlichen Obstarten zu beeinflussen.

Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung/
Schuhe.

Ort: Streuobstwiese ,,Ribbecks Garten® auf
dem Waldfriedhof, Ententeich 1, 29225 Celle
Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Juli

mmm  Mi. 02.07. | 17:00 - 18:30 Uhr

Feine Bliitencreme selbst herstellen

Leitung: Cosima Bellersen Quirini
(Kulturhistorikerin und Autorin)

Im Verlauf des Workshops entsteht eine
handgefertigte Handcreme mit feinen
Krduter- und Bliitenausziigen, die im 25.
Jubildumsjahr daran erinnert, dass der
Celler Heilpflanzengarten im Jahr 2000
als Expo-Projekt entstanden ist. Sie wird
gerlihrt aus besonders schiitzenden und
pflegenden Zutaten wie etwa auch Kakao-
butter und feinen Olen.

Mitzubringen sind: ein leeres und sehr saube-
res Marmeladenglas mit Deckel, ein moglichst
kleiner Riihrbesen, 1 Essloffel, 1 Teeloffel,

Schiirze, Einmalhandschuhe, Geschirrhand-
tuch, Schreibzeug.

Ort: Gartenraum im Heilpflanzengarten
Kosten: 20 € inkl. Materialien fiir ca. 150 g Creme
Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

Weiterer Termin am 08.08.2025

Emm Fr. 04.07. | 16:00 - 18:00 Uhr
Rosen- und Krauterkranze binden
Leitung: Annegret Lichthardt

Rosen, Lavendel, Salbei, Rosmarin und
verschiedene andere Krauter werden mit
Buchsbaum zu wunderschonen Kranzen
gebunden.

Material sollte jeder selbst mitbringen, zusatzlich
kann welches erworben werden. AuRerdem sind
eine Gartenschere und Bindedraht mitzubringen.
Ort: Heilpflanzengarten

Kosten: 12 € + evtl. Materialkosten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

mmm  Sa. 05.07.|11:00 - 15:00 Uhr
Biicherflohmarkt im Heilpflanzengarten
Angeboten werden Biicher, Zeitschriften,

Horblicher, Schallplatten und DVD’s, Brett-
und Kartenspiele.

Wiede,.
da!

Ort: Heilpflanzengarten

Anmeldung der Aussteller unter
www.celle-heilpflanzengarten.de oder
buecherflohmarkt.hpg@gmx.de oder
T01743274614

Es werden keine Standgebuhren erhoben.
Veranstalter: Forderverein fiir den Heilpflan-
zengarteneV.

Bei Regenwetter findet der Blicherflohmarkt
nicht statt!

Juni/Juli| 23
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mmm  Fr. 11.07. | 20:00 - 22:00 Uhr

Fledermausbeobachtungen

Leitung: Rudiger Habeck, Fledermaus-
beauftragter Stadt Celle

Nach einer Einweisung ins Reich der

Fledermduse beginnen die Fledermaus-

beobachtungen.

Empfohlen fiir Kinder ab 12 Jahren.
Ort: Café KrauThaer im
Heilpflanzengarten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

mmm Di. 15.07.|19:00 - 20:30 Uhr

Die Triftanlagen

Leitung: Markus Poensgen,
Gartenbautechniker Stadt Celle

Die Wandlung von der urspriinglich alten
Viehtrift zur pragenden Griinanlage, wird
bei einem Spaziergang durch die Trift
erldutert.

Treffpunkt: Spielplatz in den Triftanlagen
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist nicht erforderlich

mmm Di. 22.07.|19:00 - 20:30 Uhr

Die Dammaschwiese und Thaers Garten

Leitung: Heiner Hoppenstedt,
Baumsachverstandiger Stadt Celle

Ein Spaziergang von der Pfennigbriicke ent-
lang der Dammaschwiese bis hin zu Thaers
Garten. Sie erfahren Informatives liber das
Naturschutzgebiet ,,Oberes Allertal” und
Wissenswertes tiber die urspriingliche und
Uber die heutige Nutzung von Thaers Haus,
dem Herrenhaus des Albrecht Thaer.

Treffpunkt: Pfennigbriicke
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

August

mmm  Fr. 01.08. | 19:00 - 23:00 Uhr
Sommerfest im Heilpflanzengarten

Als Hohepunkt zum Jubildum ,,25 Jahre
Heilpflanzengarten“ feiern wir das
Sommerfest mit vielen Darbietungen,

u.a. Livemusik mit der Kilkenny Band. Ihr
vielseitiges irisches Repertoire reicht von
den bekannten Trinkliedern der Dubliners
und schnellen Instrumentalstiicken tiber
tiefgriindige Balladen bis hin zu einigen
modernen Songs der Folkszene. Romanti-
sche Gartenbeleuchtung und eine Feuer-
show runden das Programm ab.

Empfohlen werden eigene Sitzgelegenheiten.
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Picknickkorbe sind zusétzlich erlaubt.
Einlass und Offnung der Abendkasse: 18:00 Uhr
Karten gibt es unter
www.celle-heilpflanzengarten.de,

an den bekannten Vorverkaufsstellen

sowie an der Abendkasse

Ort: Heilpflanzengarten

Weitere Infos unter T 05141126720 oder
heilpflanzengarten@celle.de

Hunde sind nicht erlaubt

Juli/August | 25



mmm Di. 05.08. | 19:00 - 20:30 Uhr
Der Franzosische Garten
Leitung: Eva Stork, Gartnermeisterin

Stadt Celle
Auf einem Rundgang durch den Franzo-
sischen Garten werden die Hohen und
Tiefen des Gartens geschildert, sowie die
schrittweise Umwandlung in einen engli-
schen Landschaftspark erldutert.

Treffpunkt: Caroline Mathilde Denkmalim
Franzosischen Garten

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Anmeldung ist nicht erforderlich

mmm  Fr. 08.08. | 17:00 - 18:30 Uhr
Feine Krautercreme selbst herstellen
Siehe Seite 23 (Termin vom 02.07.)

B Mi. 13.08. | 17:00 - 18:30 Uhr
Feine Krauter- und Bliitenseife selbst
herstellen
Leitung: Cosima Bellersen Quirini
(Kulturhistorikerin und Autorin)
Olivendl, feine Krauter und Bliiten sind die
Bestandteile unserer handgefertigten Seife,
die im 25. Jubildaumsjahr daran erinnert,
dass der Celler Heilpflanzengarten im Jahr
2000 als Expo-Projekt entstanden ist.

Mitzubringen sind moglichst: Schiirze, Einmal-
handschuhe, sauberes Geschirrhandtuch, eine
mit Spuli gut ausgewaschene 11 Milch- oder
Saftpackung (Deckel drauf lassen), Schreib-
zeug, Kochtopf (max. 3 1), 1 Kochloffel (am
besten Kunststoff), 2 Messbecher, Piirierstab
Treffpunkt: Heilpflanzengarten

Kosten: 20 € inkl. Materialien fiir ca. 150 g Creme
Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

Weiterer Termin am 01.09.2025

26 | Zeit fiir Griin

mmm  So. 17.08. | 18:00 - 19:00 Uhr
Die Hausapotheke im 18. Jahrhundert
Siehe Seite 16 (Termin vom 02.04.)

September

EE Mo. 01.09. | 17:00 - 18:30 Uhr
Feine Krduter- und Bliitenseife selbst
herstellen

Siehe Termin vom 13.08.

mmm Di. 02.09. | 18:30-20:00 Uhr
Lebewesen Baum - durch Thaers Garten
Siehe Seite 21 (Termin vom 17.06.)

mmm  Mi. 10.09. | 18:00 - 19:00 Uhr
Die Hausapotheke im 18. Jahrhundert
Siehe Seite 16 (Termin vom 02.04.)

mmm  Fr. 19.09. | 16:00 - 18:00 Uhr
Herbstliche Krdnze zaubern

Leitung: Annegret Lichthardt

Hortensien, Hagebutten, Buchsbaum,
Fetthenne u.v.m. sind herbstliche Pflan-
zen, die zu wunderschonen Kranzen
gebunden werden.

Material sollte jeder selbst mitbringen, zusétz-
lich kann welches erworben werden. Auerdem
sind eine Gartenschere und Bindedraht mitzu-
bringen.

Ort: Gartenraum im Heilpflanzengarten
Kosten: 12 € evtl. Materialkosten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720



mmm  Fr. 26.09. | 17:00 - 18:30 Uhr
Oxymel - ein natiirlicher Immunbooster
Leitung: Regina Kroger, Erndhrungsberaterin

Ein Oxymelist ein Gemisch aus Honig und
Essig. Es wird auch Sauerhonig genannt,
was der Ubersetzung von Oxymel aus dem
Griechischen entspricht: Sauer heil’t auf
griechisch ,,oxy, und Honig wird mit ,,mel“
Ubersetzt. Und damit ware der Geschmack
bereits beschrieben: Oxymel schmeckt
stif3-sauerlich. Die Anwendung von Oxymel
als Heil- und Starkungsmittel hat eine lange
Tradition. Schon in der Antike soll der be-
rithmte griechische Arzt Hippokrates von
Kos in der Behandlung seiner Patienten
davon Gebrauch gemacht haben. Spater
finden sich in unseren Breitengraden im 12.
Jahrhundert etliche Rezepturen und An-
wendungsempfehlungen in der Natur- und
Heilkunde von Hildegard von Bingen.
Bekannt ist er aber vor allem fiir seine ent-
ziindungshemmende, antiseptische, wund-
heilende und antibakterielle Wirkung.

Wir werden durch den Heilpflanzengarten
streifen und uns die Wildkrauter fiir ein
starkendes und hustenstillendes Oxymel-
Tonikum sammeln und dieses fiir ihren
Hausgebrauch herstellen.

Ort: Heilpflanzengarten

Kosten: 25 € inkl. Lebensmittelkosten
Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Oktober

mmm September/Oktober

Apfelfest der Albrecht-Thaer-Schule im
Heilpflanzengarten

Der genaue Termin wird in der Presse und
auf der Website www.cafe-kraeuthaer.de
bekanntgegeben.

Emm  Sa. 04. & 18.10. | 08:00-13:00 Uhr
Herbstzeit ist Pilz Zeit

Ausgestattet mit einem Pfliickkorb und
einem kleinen Messer geht es in den herbst-
lichen Wald. Unter sachkundiger Anleitung
durch die zertifizierte Natur- und Land-
schaftsfuihrerin Gabriele Link sammeln wir
leckere Speisepilze. Der Streifzug durch den
Herbstwald lohnt sich, denn wir erfahren
Wissenswertes liber essbare, nichtessbare
oder gar giftige Pilze. Wichtig ist es natiirlich
auch, bei den genieRbaren Pilzen etwas
Uiber die Zubereitung zu erfahren. Die Pilz-
wanderung schlie8t mit dem gemeinsamen
Zubereiten des hoffentlich vielfaltigen Sam-
melerfolgs leckerer Speisepilze und dem
Essen in gemtitlicher Runde in den Rdumen
des Heilpflanzengartens ab.

Treffpunkt: Heilpflanzengarten
Kosten: 17 €

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de
E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Unsere Herbstseminare
stimmen auf die
Jahreszeit ein.
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mmm  Fr.24.10. | 15:00 - 18:00 Uhr

Kugeln aus Weidengeflecht
Leitung: Meike Naughton, Weidenflechterin

Wir flechten aus biegsamen Weidenruten
eine Kugel mit einem Durchmesser von ca.
40 cm in der Kringel- bzw. Chaostechnik. Fiir
ein stimmungsvolles Ambienet kann auch
eine Lichterkette mit ca. 120 - 150 LEDs
eingearbeitet werden. Bitte bringen Sie bei
Bedarf eine Lichterkette mit, gegebenen-
falls kann diese auch spater an der Kugel
befestigt werden.

Mitzubringen ist eine scharfe Gartenschere.
Ort: Heilpflanzengarten

Wittinger Str. 76, 29223 Celle

Kosten: 30 € zzgl. 13 € Materialkosten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de
Telefon: 05141126720

Bei fachlichen Fragen zum Kurs kontaktieren
Sie gerne die Dozentin unter 0179 131 44 53

mmm  Do. 30.10. | 19:00 - 21:00 Uhr
Die richtige Balance finden - dtherische
Ole unterstiitzen dabei
Leitung: Dorothea zum Eschenhoff,
Aromaexpertin
Das Gleichgewicht zwischen Anspannung
und Entspannung im Alltag zu finden und
umzusetzen, ist gleichermalen wichtig
wie schwierig. Pflanzendiifte, wie zum
Beispiel Rosengeranie, Bergamotte, Neroli
und andere erinnern und unterstiitzen uns,
die innere Balance und einen Ausgleich im
taglichen Trubel zu finden. Kleine Schritte
zur Umsetzung, mogliche Anwendungen
und wohlriechende Rezepte lernen wir an
diesem Abend kennen. Wir mischen einen
Roll On oder ein Korperdl, welches uns im
Alltag begleitet.

28 | Zeit fiir Griin

Ort: Café KrauThaer

im Heilpflanzengarten

Kosten: 10 € zzgl. Material

(Kostenbeitrag fiir 10 ml Roll On: 4,50 € und/

oder 50 ml Korperol 8,50 €)

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

Gefordert durch den Forderverein fiir den Heil-
pflanzengarten Celle e.V.

November

mmm  So.02.11.|17:00 Uhr
Laternenumzug

rund um die Dammaschwiese

Begleitet vom Spielmannszug und der
DLRG. Im Anschluss gibt es Bratwurst und

Getranke im Heilpflanzengarten.
Treffpunkt: 17 Uhr, Ecke Wittinger Str./ An der
Dammaschwiese (an den Fitnessgeraten)
Veranstalter: Ortsrat Hehlentor

Emm Sa. 08.11.]10:00 - 17:00 Uhr
So0.09.11. | 09:00 - 16:00 Uhr
Kreativ mit Naturmaterialien arbeiten
Wochenendworkshop mit dem Kiinstler Bernd
Sidon (www.bernd-sidon.de)
Es werden Gestaltungstechniken und
Verwandlungsmdglichkeiten von getrock-
neten Naturmaterialien vermittelt. Diese
konnen eingefarbt, geteilt, verdichtet und
zu einer Form gestaltet werden. Es kann
auf Leinwédnden oder am freien Objekt
gearbeitet werden. Am fertigen Kunstwerk
ist der Ursprung der Materialien oft nur zu
erahnen. Dies macht u.a. den besonderen
Reiz der Naturkunst aus. Die farbig veran-
derten Naturobjekte beeindrucken durch



ihre Individualitdt und Schonheit. Durch
das gemeinsame entschleunigte Arbeiten
in der kleinen Gruppe entsteht haufig eine
sehr entspannte, kreative Atmosphare. Am
Ende steht das eigene Werk, welches dann
mit nach Hause genommen werden kann.

Samstag: Sichtung der Naturmaterialien,
Ideenfindung, Beginn eines eigenen Projektes
Sonntag: Kreatives Arbeiten mit Naturmaterial,
Farbe, Leinwand oder Objekt

Bei Bedarf werden weitere Workshops an den
folgenden Wochenenden angeboten.

Kosten: 175 € inkl. Material

(in tiblichen Mengen)

Infos & Anmeldung unter
info@bernd-sidon.de oder T 0176 40536032
Bei Bedarf gibt es einen weiteren Workshop
am15./16.11.

mmm  Fr. 19.09. | 16:00 - 18:00 Uhr
Herbstliche Krianze zaubern

Leitung: Annegret Lichthardt

Hortensien, Hagebutten, Buchsbaum,
Fetthenne u.v.m. sind herbstliche Pflan-
zen, die zu wunderschonen Kranzen
gebunden werden.

Material sollte jeder selbst mitbringen, zusatz-
lich kann welches erworben werden. Auflerdem
sind eine Gartenschere und Bindedraht mitzu-
bringen.

Ort: Gartenraum im Heilpflanzengarten
Kosten: 12 € evtl. Materialkosten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

BN Sa. 15.11.]|08:30 - 10:30 Uhr
Waldbaden
Leitung: Christina Machleb,

Mediatorin und Waldbademeisterin
Siehe Seite 22 (Termin vom 21.06.)

mmm  Fr.21.11.|16:00 - 18:00 Uhr
Adventskranze binden

Leitung: Annegret Lichthardt

Verschiedene Nadelgehdlze werden mit
Hagebutten, Ilexbeeren und Efeufriichten
kombiniert. Sie kdnnen zu Tirkrdanzen
gebunden oder mit Kerzen dekoriert
werden.

Material sollte jeder selbst mitbringen, zusatz-
lich kann welches erworben werden. Aulerdem
sind eine Gartenschere und Bindedraht mitzu-
bringen.

Ort: Heilpflanzengarten

Kosten: 12 € + evtl. Materialkosten

Infos und Anmeldung unter
www.celle-heilpflanzengarten.de

E-Mail: heilpflanzengarten@celle.de

Telefon: 05141126720

Dezember

B Fr.05.12.|13:30-17:30 Uhr
Saisonausklang im Café KrduThaer und
im KrauThaer Laden

Das Team des Café KrauThaer und die
Schiiler der Albrecht-Thaer-Schule verab-
schieden sich mit ihrem leckeren Kuchen-
buffet und einem grofRen Sortiment im
KrauThaer Laden in die Winterpause.

Ort: Albrecht-Thaer-Schule
Wittinger Str. 76, 29223 Celle
Informationen unter T 0514132425

Programmdnderungen vorbehalten.
Die Teilnahme an sémtlichen Veranstaltungen
dieses Programms erfolgt auf eigene Gefahr!
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Weitere Initiativen der Gartenkultur

f CelleelV.

N
Férderverein fiir den [\_(\I
HEILPFLANZENGarten

CELLE

RESIDENZSTADT

Forderverein fiir den Stadt Celle Friedhofsbetrieb
Heilpflanzengarten Celle e. V. Ansprechpartner: Sven Zurawski
Vorsitzende: Christina Jung, Liineburger Heerstr. 20
Eichhérnchenweg 19 29223 Celle

29308 Winsen T05141126763
7017682349082 sven.zurawski@celle.de
www.celle-heilpflanzengarten.de www.celle.de/friedhoefe

GdS

2 Fg. Gesellschaft der
vhs®; i Staudenfreunde e.V.

Die Offene Pforte im Celler Land Gesellschaft der

www.offene-pforte-celle.de Staudenfreunde (GdS)
In der gleichnamigen Broschiire Regionalgruppe Celle/Hannover
sind (private) Garten zusammen- www.gds-staudenfreunde.de

gefasst, die zu bestimmten Termi-
nen ihre Pforten 6ffnen und damit
das offentliche Griin erweitern.
Bitte beachten Sie auch die Ver-
offentlichungen in der 6rtlichen
Tagespresse. Informationen dazu
gibt es in der Volkshochschule
Celle bei Martina Hancke

T 05141929820 oder E-Mail:
m.hancke@vhs-celle.de

Bezirksverband der
Kleingartner Celle
www.bv-kleingaertner-celle.de

30 | Zeit fiir Griin



W DL Kneibp™

Deutsche Gesellschaft fiir Kneipp Verein Celle e.V.
Gartenkunst und Landschafts- www.kneippverein-celle.de
kultur e.V.

www.dggl.org

vhs .

Velkshochschule
Celle

Volkshochschule Celle
www.vhs-celle.de

Gartenhorizonte e.V.
naturimgarten@gartenhorizonte.de

Lions Club Celle
www.celle.lions.de
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RESIDENZSTADT

Stadt Celle

Der Oberbiirgermeister
Griin- und Friedhofsbetrieb
Liineburger Stral3e 66
29223 Celle

www.celle.de




